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圖5

三生、四境與四種環保對照圖示

故心靈環保所形構的三生與四境，可視為是生命教育中有關時間與

空間場域的時空脈絡，而由心靈環保以至於四種環保的淨化、保育或防

護、化育，則可視為是生命教育可運行之四個範疇。

（三） 由心靈環保之心、境對應關係開展從個體到整體的 
生命教育向度

另辜琮瑜於心靈環保的詮釋面向，整理出以「心靈」、「環境」及

「保育或保護」三個子概念詮釋心靈環保之理念，亦即心靈環保於個體

而言，為個體內在心靈環境，與外在環境之關係，可整理如表1所示之

三個層次與整體學習脈絡（辜琮瑜，2022：186）。

由此三層次為基礎，探索各自的淨化、轉化與提昇歷程，以為個體

生命與外在情境之層次性超越歷程。亦可發現其中有三個重要元素，可

視為是生命教育發展的三個重要元素，即：1. 個體存在，自我的發展層
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表1
心境三層次之各自轉化與提昇

心境三層次 淨化、轉化與提昇

自我的心靈環境 從自我中心的煩惱（情緒、心理、精神，皆為心靈環境

中的內蘊），達致超越自我中心的淨化，或精神之超越

自我心靈vs.外境 1. 心隨境轉（由他）→境隨心轉（自主）

2.  心境主主對待（還有主客，只是主客對待中相互為主

體），法師禪法之「直觀」

3. 主客相融

心境不二，心即境 心境相容相攝（已無主客之別），禪法之「絕觀」

次；2. 個體透過連結形塑之關係脈絡，亦即主客體對應之發展層次；3. 

個體如何透過提昇與超越，體解自我與整體之超越性形上關係。

如表1所示，心與境之關係，除了自我之淨化與提昇、超越外，第

二層為心與境之連結與主客對待關係；第三層方為超越主客對立之互為

客體狀態。此乃立基於佛教所指，人之存在必與外境相交涉之世界觀，

亦即心靈環保所謂，人為正報，環境為依報，二者為相生相依存之關

係。而此三層次之探討，乃以人之學習多需透過漸次發展樣態而論。其

中有關「心境不二，心即境」之層次，如以禪修之「絕觀」層次視之，

似已達「不可思議」之言語、思慮無法及之的境界。如此如何於生命教

育之脈絡下教育或實踐之？

此或可就聖嚴法師所描述之「絕觀」概念理解，法師曾就觀照的狀

態，指出有主觀、客觀、直覺、直觀與絕觀幾種層次，其中的「絕觀」

可以如何運用於日常生活中？此論述對於生命教育之教化或實施確有其

可操作意義：

絕觀是有對象、有自我，也可以有說明；但是沒有把自己放進

去，也沒有把旁人和對象放到自己的心裡面，卻仍然處理所有的

事；面對事情的時候，能處理則處理，不能處理則不處理；應該處
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理則處理，不應該處理就不處理。更清楚地說，所謂絕觀就是超越

於自我，超越於自我的利害、得失，亦即雖然知道有利害、得失，

但是自己可以不受利害、得失影響而起煩惱的反應，這就是絕觀。

（聖嚴法師，2020：12-13）

如進一步將此三者之對應，彙整為「心靈環保的學習系統」，則可

以表2觀察之，涵蓋各自的：

表2
心境三層次系統彙整

三層次 
對應

將心靈視為一個環境
心靈與環境之對待 
（相對、相待）關係

心靈即環境

對治 
鍛鍊 
境界

淨化

（心的染淨觀）

探索、保育

（教育的作用）

心隨境、境隨心

內外關係

對立→防禦、和諧

互為主體、尊重、平等

非二元對立

非主客對立

相融相攝

華嚴法界觀（境

界）

對應 
意義

生命個體

尋找本來面目

連結關係

體會入流亡所

整體

實踐大悲心起

自我 
生命 
向度

小我 小我→大我 大我→無我

四層次 
自我

認識自我

肯定自我

成長自我

肯定自我

成長自我

成長自我

消融自我

修心 
四層次

散亂心

↓

集中心

集中心

↓

統一心

統一心

↓

無心

禪的 
鍛鍊

放鬆身心

體驗身心

體驗身心

統一身心

統一身心

放下身心
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1. 對治、鍛鍊與境界：涵蓋各自的對治課題、鍛鍊的方式與內涵，

以及達致的境界。

2. 對應意義：從生命個體的自我探索，即「本來面目」的尋究；到

經由關係的連結與開展，體會「入流亡所」的內外統整；到整體或一體

觀生發後，對自他融攝後產生宗教情操「大悲心起」。

3. 自我生命向度：從小我的建構、大我的連結，以至於無我的開

展。

4. 四層次自我：透過禪修，以產生對自我的如實認識與肯定，進而

成長自我，最終達致消融自我的終極體證。

5. 修心四層次：藉由禪修的歷程，發展心的四個相狀，從散亂心到

集中心，由集中心到統一心，由統一心到無心。

6. 禪的鍛鍊：以放鬆身心與體驗身心作為第一階段，對「個體心靈

環境」的沉澱與整理。從體驗身心到統一身心，進入第二階段，開展自

我與環境（外境）的對待視角。從統一身心到放下身心，進入第三階

段，體證心即境與心境一如的狀態。

此整體發展脈絡，可參見辜琮瑜（2022）著作中所舉，彙整如表2

所示。

回應前述，表2中所述及之面向，涵蓋三個基本概念或三個向度，

即個體心靈環境、心境關係、心境相即。雖則心靈環保之實踐建立在對

心與境的理解與禪修鍛鍊，但此三層次之觀照與整理，與生命教育之開

展，或從全人到整全之教育，亦有相應關係。亦即從自我個體生命、連

結於各種不同對應關係，到整全觀照視野之開發，或可視為是生命教育

之發展背景。

（四）心靈環保運用的方法：禪修轉為生命教育的調心調身

聖嚴法師於心靈環保的實踐上，指出鍊心與鍊我兩個面向，從而形

塑生命轉化的機制。從禪修轉為生命教育可運用之調心、調身方法，

05-02-辜琮瑜_p027-052.indd   41 2023/10/23   上午 10:17:25



心靈環保學報　第1期42

如前所述，生命教育之進行，可有多元的方法，其中「靜心」、「冥

想」、「靜坐」也常運用以為重要的實踐方法。

（五）心靈環保與生命教育之對話

從上述心、境三層次的概念，進而與生命教育對話如下所述。

第一層次的對象為個體自我的存在課題，體會「將自己的心視為一

個環境」；學習面向為面對、處理與提昇自己的心靈環境，瞭解如何與

自己相處，於法師所倡議的四層次自我，約為「認識自我、肯定自我、

成長自我」，即「自心為境」的整理與統整。

第二個層次的課題為「關係」，體會「自己的心與周遭環境之對待

關係」；故而當心靈環境（自心）與外在環境（外境）相遇時，即練習

從心境對立→防禦→和諧的歷程，瞭解心境其實兩者平等，互為主體，

當互相尊重，互相包容。此為「心」與「境」的對待關係。

第三個層次的課題為開展視野入於整體，體會「自己的心就是整個

環境」，從成長自我到消融自我。從心出發，由內而外，瞭解內在心靈

提昇與外在環境保育兩者互為表裡，相輔相成，此即「心即境」的觀

照。

故而生命教育的學習，涵蓋自我的觀照與反思、關係的重構與再建

構，進而落實於關懷的悲心，體察自他多元開放與悅納的智慧。藉由上

述的心靈環保、四種環保、三生的探索，進而由心境三層次開展學習系

統，以成就當代人安頓自、他身心靈的「療育之道」──從與自我、他

者相「遇」，進而於關係開展中整理、療「癒」，從而於開放式多元場

域行化「育」之道。
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四、心靈環保生命教育芻議

（一）對生命教育的反思性理解

綜整上述生命教育發展現況及多元可能，略整理如下對生命教育的

反思性理解，此亦回應圖4所列：探索生命教育的相關課題。

1. 為何需要？

此涉及生命教育之意義與價值，即當人直面身心靈困頓、痛苦與不

安之際，尤其面對無常與充滿限制之人生課題，得藉由此探索因應之道

並其省思與觀照。另對應生命教育之目的，為提供安頓之道，包括調

適、轉化或認知改變等。

2. 誰需要？

此為對象之思考，如前所述，從青少年自殺防治、藥癮防治，到不

同年齡者各有生命困境的關懷與支持，「誰需要生命教育？」的提問，

當已超越年齡、族群、背景之限制，凡對生命生發疑惑，欲扣問、需整

理、思之茫然者皆需要。唯不同年齡層、不同學制之對象，其生命關切

之議題、困境，乃至於心靈發展向度確有其差異性，故而雖則需要生命

教育者跨越年齡限制，然而，本芻議所討論者，主要在於整體生命教育

之全面性探索，尚未及於各級學制或不同年齡層之教學對應，容或於未

來針對此差異性持續探索發展。

3. 學習時機與施作場域

既以生命「教育」概念而出，必然涉及學習，然而生命的學習亦如

前述，不僅侷限於某些特定場域，亦可分類如下：

(1)於教育場域：包括正式課程、潛在課程、融入式教學，以及特

定事件之對應。如一般生命教育相關課程、導師時間，以及特殊事件發

生後，教師之因應與處理。

(2)非正式教育場域：所有遭逢需引導或調適、轉化、撫慰之生命
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關懷情境。故亦有指出，生命教育實應涵蓋學校教育與社會關懷面向。

4. 是什麼？

涵蓋諸如生命課題之整理、領域與範疇之反思，以及立論或論述系

統之建構等。此亦需回應下述提問：生命教育的理論基礎與實踐藍圖為

何？如果是一個學門，或一個學問，它建構在哪些理論上？又如何進入

吾人的生命當中生發影響與作用？此亦為如何進行的反思。

而回應此問題，當發現生命教育實為一跨領域、跨學科、跨界的整

合平台，如宗教、哲學、心理學、教育等基石，乃至面對高齡社會與生

死關懷議題，所涉及之醫護、長照、社福、經濟層面的考量等（如四種

環保之四範疇）。

5. 一個由內修而外化的歷程

此即前述與心靈環保之作用中論及，為一內修而外化的作用，故而

亦為內省式探索歷程與知識、方法的傳遞、對話、內化、轉化機制的開

展。

6. 如何進行？

如上述之論述基礎與實踐歷程，如何進行生命的化育過程，則當為

多元且內外交互作用的形式，此可以前揭提出生命教育系譜的Stack所

整理的內容為例，見生命教育所涵納之整體性，從理論系統，開展不同

領域或範疇，從而指出實施方法，乃一多元結構之形式與樣態。研究者

整理其書中所彙編之內容譯如圖6所示，中間為核心理論「系統理論」

及跨領域、跨學科之概念；其外為七大範疇，最外則為開展與實施方

式。

7. 從事者之實踐反思

研究者於生命教育學科中心任諮詢委員期間，曾與高中職，乃至中

學以下從事生命教育工作之教師有長時間的陪伴與連結，並透過哲學家

咖啡館活動理解其所遭逢的問題，故發現欲從事教育場域之生命教育

者，對於自己的動機、目的、初發心、難題與關係中的角色等，常有困
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圖6

Stack所提出之整全教育實施概念圖

限感。故而學科中心除提供教學錦囊、教材教案之開發與知識建構外，

更須透過對話與反思機制，創造從事生命教育者自我生命開發、探索的

反思空間與支持機制。諸如教育工作者身分角色反思，為陪伴者、助人

工作者、增能工作者、腦的知識訓練與輸入者、心的鍛鍊與開發者，抑

或關懷者等等，實為重要的實踐反思面向。

（二）從心靈環保到生命教育

藉由心靈環保之啟發，而亟思提出生命教育之理論建構或實施方

式，實非易事，故本研究僅以「芻議」名之，意指此為最初之探索與反

思。從心靈環保所開展有關學習之詮釋脈絡，發展生命教育的可能面

向，作為未來完整討論與建構之基礎。故而以下彙整二者的重要概念與

對應原則，為此二者之對話與整合可能性做出輪廓式的對應形式。
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1. 發展契機：當代人為什麼需要生命教育？

除上述生命困境與種種限制，探求生命意義與價值未果，亦是當代

人心苦悶緣由之一。故如從前述的三生—生存、生活、生命的反思，

可尋思如下課題：活著不僅只是為了「生存」，如想活出不一樣的「生

活」，創造不一樣的「生命」，則藉由生命教育啟動此反思性機制，確

有其意義與必要性。

2. 三層次發展歷程與生命教育之開展

(1)從與自身生命的相遇啟動自我探索：尋找本來面目

對應心靈環保：第一層「心靈環境」的向度，體會「將自己的心視

為一個環境」；面對、處理與提昇自己的心靈環境，瞭解如何與自己相

處，即前述四層次自我之認識自我、肯定自我、成長自我；所學習之內

容則含括學習心的淨化、開發、守護，乃至於進一步的轉化，如圖7所

示。

圖7

第一層次意象圖—心為個體內在環境
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(2) 從與他者或情境、環境的相逢，開啟主體與客體的發展 
歷程

當個體與外境接觸之際，心與境便形成兩組可能的概念：「心隨境

轉」，或是「境隨心轉」。此中便生發自我主體與外境客體的對應關

係，因此可啟動的學習機制為：體會「自己的心與周遭環境之對待關

係」；當心靈環境（心）與外在環境（境）相遇時，從心境對立→防禦

→和諧，瞭解心境其實兩者平等，互為主體，應當互相尊重，互相包

容。

吾人可藉圖8所示理解當代人所遭逢的幾種心境關卡，包括：

圖8

第二層次意象圖：心靈環境與外在環境之對應

泝心情關：心與外境之他者相遇所可能產生的，以及可對應處理的

不同模式，如愛與關懷，或利用與驅迫、掌控等。
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沴人情關：心與外在環境之社會文化相遭遇時，所可能產生的，如

面對複雜的關係網絡，可以選擇支持與分享，亦可能形成壓迫與逃避。

沊物質關：心與外在環境的物質世界相遇時，所可能出現的為物所

役使、控制、過度耗用或追逐，或反之善用或珍惜。

沝資源關：心與外在環境的自然世界相遇時，所可能出現的狀態，

可以透過感官觀看、融入與體會，從而生起天人合一的一體感，與保育

保護之心。雖然也可能因人類的類為中心立場，而有過度利用而產生的

災難與氣候變遷、暖化等環境議題。

沀機關：此為當代人獨有的殊勝與困境，即從資訊到數位到雲端，

人類所能運用的工具推陳出新，但所形成的是更便捷的生活、交際、互

動，或是聲光的迷惑與追逐？是人在運用物資、使用工具？抑或是被科

技工具所役使？則為當代人所普遍面對的課題。

總述此階段學習者為從主客對立，到互為主體，體解尊重、同理、

包容、接納等心理素養。

(3)從心與境不二的體驗，開展整體觀或一體觀

體會「自己的心就是整個生態環境」，從成長自我到消融自我。而

更能從心出發，由內而外，瞭解內在心靈提昇與外在環境保護兩者互為

表裡，相輔相成。所學習者為互為客體，入流亡所，生態發展與系統觀

的提醒，法界意識與生態思想等的開發。

3. 三層次發展歷程於生命教育之教育、教學相關課題

透過三層次發展歷程，結合入生命教育教學或日常現場，可提供什

麼樣的課題或反思？以表3彙整之，並提供本校生命教育學程之相關課

程以對照。

4. 從心靈環保的禪修形塑為生命教育的轉化課程

生命教育的目標中，有一重要的開展，在於從知識的傳遞、對話，

到生命的轉化。此歷程除了認知系統、原理的探索，以形成生命教育的

理論系統，同時也需要如前所述諸種實踐方法的運作。而心靈環保的落
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表3
心境三層次之生命教育課程與教育議題對照

心境三層次 心為個體內在環境 心靈環境vs.外在環境 心境不二心境相即

生命教育開展 存在個體 連結、關係 整體、一體觀

自我與他者 自我 自他對待 自他相容相融

核心概念 成長、發展、轉化 依存、分享、尊重 多元、整全

相關議題 變化、掌控 認同、倫理 生態、包容

本校生命教育

學程

課程發展舉隅

自我覺察、生死

生命課題與整合

生命敘事與研究

心識、心性與心理

實踐倫理、對話詮釋

家庭關係與心靈環保

諮商輔導、助人工作

幸福社會學、環境倫理

團體動力與影響力

修行與轉化

禪修與生命反思

生命美學

環境教育

多元文化研究

課程實施方法 覺察、反思、提問 對話、合作、共學 系統思考

實踐方向

與操作

意義與價值之探索

敘事與書寫之整理

協力學習、合作學習

社群體驗與交互連結

體驗式、開放式

跨領域學習

實，有一重要的元素為禪修。透過禪修可以對應上述心境三層次的開

展，尤其小我到大我，大我到無我，或者個體透過與外在的連結與統整

而形成心即境的一體感，需要禪修、靜心的轉化。

故而將禪修彙整為一組理論與實踐完備的主題式課程，可對應上述

三層式課程，而形成主題式模組。

如以法鼓文理學院生命教育學程目前的運作觀之，乃涵蓋表4所示

課程以完成之。

五、結論

本研究以「芻議」名之，即在於透過一種嘗試，試圖開啟本校創辦

人所指稱，設校的核心價值「心靈環保」，落實於本校教育現場的可能

性，同時也與目前臺灣普遍發展中的「生命教育」做一對照與反思。
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表4
法鼓文理學院生命教育學程禪修理論與實踐課程模組

課程名稱 對應範圍 課程模組

禪的理論與方法 基礎理論＋方法 生命觀照（碩）

禪修與生命反思 進階理論＋方法 生命觀照（碩）

修行與自我（生命）轉化 方法 生命美學（碩博）

禪宗思想史 思想史 會通專題（碩）

心靈環保研究專題 基礎理論＋方法 會通專題（碩）

心識心性與心理專題 進階理論 會通專題（碩博）

禪與心靈環保研究專題 高階理論＋方法 （碩博）

故本研究從「生命教育現況分析」為始，進一步提出「心靈環保與

生命教育之關涉與對話」，從而開展出「心靈環保生命教育芻議」。現

況分析中，指出兩個重要面向，其一為發展的形式、理論與操作方法；

其次為相關課題的反思與分析。至於二者之關涉與對話，則由：（一）

從心靈環保的理念與目的對應生命教育之作用，探討二者的共相—內

修外化之意義；（二）從聖嚴法師對「人生」的定義觀生命教育範疇

與場域，而指出三生與四境的概念，對生命教育之發展範疇的連結；

（三）由心靈環保之心、境對應關係開展從個體到整體的生命教育向

度，討論對心靈環保的詮釋脈絡—心境三層次，如何形構出生命教

育的開展；（四）心靈環保與生命教育之對話，討論生命教育中的相

「遇」、療「癒」與化「育」之關係。最後於「芻議」部分，則透過對

生命教育的反思性理解，釐清並指陳生命教育發展的多樣性與可能性。

另就「從心靈環保到生命教育」，而提出：（一）發展契機：當代人為

何需要生命教育？（二）三層次發展歷程與生命教育之開展，指出：

1. 從與自身生命的相遇啟動自我探索—尋找本來面目；2. 從與他者或

情境、環境的相逢，開啟主體與客體的發展歷程；3. 從心與境不二的體
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驗，開展整體觀或一體觀。

最後則透過表列方式，整理出三層次發展歷程於生命教育之教育、

教學相關課題，並與本校生命教育碩士學位學程所開設之課程對應之。

05-02-辜琮瑜_p027-052.indd   51 2023/10/23   上午 10:17:26



心靈環保學報　第1期52

引用文獻

張淑美（2005）。《「生命教育」研究、論述與實踐—生死教育取向》，高

雄：復文圖書。

辜琮瑜（2022）。《聖嚴法師心靈環保學意義與開展》，臺北：法鼓文化。

聖嚴法師（2020）。〈第三講　維摩經與淨化人生〉，《法鼓全集2020紀念

版，07-03：修行在紅塵—維摩經六講》，75，臺北：法鼓文化。

Stack, S. (2006). “Integrating Science and Soul in Education: The Lived Experience 

of a Science Educator Bringing Holistic and Integral Perspectives to the 

Transformation of Science Teaching,” 2019.12.4, https://espace.curtin.edu.au/

bitstream/handle/20.500.11937/1587/162603_Stack%20full%20.pdf?sequence= 

2&isAllowed=y

05-02-辜琮瑜_p027-052.indd   52 2023/10/23   上午 10:17:26


